
Les familles  
monoparentales



Pour les enfants qui n’ont 
qu’une seule maman ou 

qu’un seul papa
La plupart de ces livres sont à retrouver pour des 
emprunts gratuits dans les bibliothèques publiques 
de la province de Liège sur www.mabibli.be. Le prêt 
et la réservation entre bibliothèques sont possibles 
via le site ou en vous adressant directement aux 
bibliothécaires de votre commune.

Nouveauté : écoutez dès maintenant les 
podcasts «Le parcours de solo» sur Acast  :                                   
https://shows.acast.com/parcours-de-solos
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Marcelle a beaucoup voyagé. Elle a traversé des déserts et 
des forêts, des montagnes et des vallées. Et puis un jour, 
elle s’est arrêtée… On aime ce doux récit qui nous entraîne 
au fil des saisons auprès de cette maman solo qui construit 
son nid pour y accueillir son bébé. Une naissance hors 
du schéma de la famille nucléaire classique, avec tout 
autant de poésie.

Charline Collette et Myriam Raccah, Éd. Les Fourmis rouges, 2021

Livre préféré des enfants

Marcelle et les cigognes
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Charles Dutertre, Mango Jeunesse, 2023

Au 2 bis rue du Ciel-Bleu, Jules, un petit garçon, vit seul avec 
sa maman. Il raconte leur quotidien ponctué de complicité 
et de tendresse, parfois mêlées à de drôles d’idées.

Ma maman seulement

Illustrations magnifiques
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Ce livre raconte l’histoire d’une femme qui souhaite devenir mère et 
fonder une famille. Il propose une explication claire, simple et honnête, 
destinée aux enfants, pour les aider à comprendre et accepter la réalité 
des familles monoparentales, de plus en plus répandues. Cet ouvrage 
est conçu comme un guide, non seulement pour les mères dans cette 
situation, mais aussi pour les familles, les amis et les éducateurs qui 
les entourent, afin de normaliser ensemble la diversité des modèles 
familiaux existants aujourd’hui.

Laura Cadenas, Angela Zamora et Alana Garcia, 2021

Livre préféré des enfants

Je suis né de l’amour de ma maman : Un conte 
sur l’aventure d’une famille monoparentale

À partir de 3 ans
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Elliott et Alice, sa maman, vivent très heureux dans 
une maison douillette. Un jour, Elliott apprend à l’école 
comment on fait les bébés. Mais il ne comprend rien parce 
que lui, il n’a pas de papa ! Sa maman va lui expliquer 
qu’il existe plusieurs types de familles ainsi que de gentils 
messieurs qui donnent leurs petites graines au docteur pour 
aider les femmes qui veulent très fort un bébé. Pour aborder 
la procréation médicalement assistée avec les enfants.

Alice Depage, autoédition, 2021

Livre préféré des enfants

Pourquoi je n’ai pas de papa ?
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Somy est une écureuil qui n’a pas trouvé d’amoureux et 
qui a peur d’être trop vieille pour avoir un bébé… Elle fait 
donc le choix de se tourner vers la médecine pour avoir 
un bébé toute seule.

Ce livre utilise un langage simple et compréhensible et 
des dessins mimis. 

Carmen Martinez Jover et Rosemary Martinez Jover, 2014.

Livre préféré des enfants

La quête de Somy 

À partir de 3 ans
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