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Objectifs:

• Comprendre les indications et les bénéfices de l’hystéroscopie

• Confortable pour la patiente ?

• Place de l’hystéroscopie dans le suivi de la patiente

• Interêt pour la patiente et le médecin généraliste



Hystéroscopie

Explorer la cavité uterine – NaCl Solution

De plus en plus souvent nécéssaire

Outils diagnostique et thérapeutique

Suivi pathologie (pré et post opératoire):

Infertilité

césarienne

Cancer ou maladie précancéreuse



Hystéroscopie
Mise au point des saignements utérins anormaux

Polype – Fibrome - Endométrite

Stérilet

Infertilité

résidu placentaire - Adhérences

SCDi: Cesarean Scar Disorder 

Saignement post menopause : Cancer

Malformation uterine

Septum – Cavité utérine étroite

Suivi post opératoire ou post hystéroscopie

éviter synéchies (traitement fibromes)
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Pourquoi sans anesthésie ?
• Equipement miniaturisé: 3,7 – 4,4 mm                   

(caméra 2,9mm)

• Pas de dilatation cervicale

•  Orifice cervical:

•   4-5 mm nullipare

•   6-7 mm multipare

• Pas de speculum – Pas de pince sur le col

• Examen rapide : < 5min

• Anesthésie locale difficile à obtenir et ajoute un 

acte technique

• Accompagnement infirmier et une équipe formée 



Bettocchi

Trophyscope: 
3,7 - 4,4mm



1995 – 2003 :      8750 hystéroscopies   (1093/an)

4863    See an Treat :     Polype, sténose col, adhérences



Douleur: O-1 Douleur: 2-4 Douleur: 5-7



Centre Laveu - hystéroscopie

• Début sur deux sites CHR et Laveu

• Inauguration du centre Laveu 
Novembre 2023 

• Parcours de soins spécifique

• > 1500 hystéroscopies par an

• Réunion multi-disciplinaire : PMA

• Accompagnement infirmier spécifique

• Une équipe formée 



Notre équipe:

Alice 
Moise

Benjamin
Lambert

François
Closon

Pierre-Luc
Tremblay

Naomi
Salsac



Parcours de soins

04/321.76.30



• Administratif: 3ième étage, Inscription mini hospitalisation

➢Bénéfique pour le patient (prise en charge globale)

• Acceuil infirmier: 2ième étage: centre hystéroscopie

• Examen: Position gyneco, No Touch, See & Treat

➢Discussion des résultats et stratégie de prise en charge

➢Rapport au médecin référent: directement visible

➢Discussion multi-disciplinaire: PMA
• Repos: 5 min, antalgique sn, paramètres

Le jour de l’examen



Parcours de soins

• Acceuil infirmier : Anamnèse, ATCD, consentement et explication procédure

Salle d’examen : hystéroscopie
Salle de repos



Risques et inconvénients

• Risques sont rares:
• Endométrite – Infection urinaire

• Saignement: souvent très faible et de courte durée 

• Perforation utérine

• Inconvenients
• Douleur trop importante: arrêt de la procédure

• Malaise vagal



Avantages pour les patientes
• Confort et anxiété réduite 

• Procédure rapide (<5min) et rapide d’accès (<15jours)

• Peu d’effets secondaires

• Traitement en direct

• Evite un passage en salle d’opération

• Retour immédiat aux activités quotidiennes 



Rôle du médecin Généraliste

• hystéroscopie ambulatoire existe
• Rôle dans la prise en charge des pathologies gynécologiques

• Saignements utérins anormaux

• Infertilité

• Référence directe possible
• Saignement de la post ménopause

• Retrait ou déplacement stérilet

Mieux orienter et suivre vos patientes



Hystéroscopie diagnostique: 1min40



Hystéroscopie sténose col et polype: 3min55



Hystéroscopie synéchie: 1min13



Hystéroscopie DIU myomètre: 1min10



Merci pour votre attention !
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