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Contention

_0-4 semaines postop: appui de

contact (“toe touch”) avec 2 béquilles.

_ Attelle genou articulée (0°- libre) pour
2 semaines.

_Mobilisation progressive sous le seull
de la douleur. Atteindre flexion de 90°
a 4 semaines postop.

Revalidation de la marche

_0-3 semaines postop: marche avec 2
béquilles.

_4-6 semaines postop: marche avec 1
béquille.

_Aprés 6 semaines poostop: appui
complet sans restriction.

Mobilisation

_Mobilisation d’assouplissement
patello-fémorale (minimum 8
semaines).

_Mobilisation passive selon seuil
douloureux. Atteindre flexion de 90° &
4 semaines postop.

Exercices

0-8 semaines postop:

_Exercices pour muscles suraux
(mollet).

_Exercices pour muscles ischio-
jambiers.

_ Co-contractions quadriceps/ischio-
jambiers.

Dés la mise en appui compléte (6
semaines):

_Tonification quadriceps en chaine
fermée.
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Nombre de session: 18 - 30 - 60

Fréquence: 3 - 5 x/semaine

Inami: 290021 N375
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